
Dirigez votre corps et votre pensée dans l'action

Introduction aux principes de base 
de la Technique Alexander 

(une demi journée)

Observer 
ses habitudes

(une demi journée)

Rééquilibrer 
objectifs 

et moyens

(une demi journée)

Se recentrer 

(une demi journée)

Expérimenter
la force de la 

pensée

(une demi journée)

Suivi individuel
 (séances de 30 mn) Synthèse : l'usage de soi, mises en 

situation
(une demi journée)

© 2008

1



Tarif 2009-2010 

DIRIGEZ VOTRE CORPS ET VOTRE PENSEE DANS L'ACTION

STAGES INTRA-ENTREPRISES

1 module de 4 heures 6 stagiaires 700 €
7 à 9 stagiaires 100 € par stagiaire supplémentaire
10 à 12 stagiaires 70 € par stagiaire supplémentaire

Le temps de préparation passé dans l'entreprise (mini-enquêtes, donnant lieu à rapport 
et présentation) n'est pas inclus dans ces prix.

STAGES INTER-ENTREPRISES
Stagiaire entreprise Demandeur individuel

1 module de 4 heures 250 € 120 €
3 modules 650 € 320 €
6 modules (cycle complet) 530 €

dans les locaux de l'Entreprise, pour un forfait de 30 leçons
(autres lieux et durées, nous consulter)

Prix TTC  valables jusqu'en juin 2010

1 100 €

Séance de suivi individuel : 55 €
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Prochaines sessions inter-entreprises 2010

"Dirigez votre corps et votre pensée dans l'action"

Les dates suivantes indiquent le début d'un cycle de 6 modules. 
La formation se déroule en petits groupes, ce qui permet d'établir un calendrier 
personnalisé au groupe lors du début de chaque session.

    * Module d'introduction :                                12 janvier
  9 février
16 mars
13 avril
18 mai

  
Les horaires de chaque module sont de 9 heures à 13 heures.

Lieu : Asiem, 6 rue Albert de l'Apparent, 75007 Paris 
(métro : Ségur)
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